
 

 

 

 

BONNES PRATIQUES DES TÂCHES À DOMICILE 
 

OBJECTIFS  

Découvrir les spécificités de l’intervention au domicile et maîtriser les techniques 
Répondre aux difficultés vécues dans le cadre des interventions à domicile 
 

PUBLIC ET PRÉREQUIS 

Tout professionnel du travail à domicile. 

 Pas de prérequis 

  
MOYENS ET OUTILS PÉDAGOGIQUES 

La formation s'appuiera sur l'alternance d'apports théoriques et pratiques. Échanges de bonnes pratiques entre 
formateurs et participants. 
 

PROGRAMME 

Savoir organiser son travail : 
Prendre connaissance des missions à effectuer 
Respecter les habitudes de vie de la personne 
accompagnée 
Savoir gérer son temps en fonction des tâches à 
effectuer 
Savoir utiliser le classeur de liaison 
 
Maîtriser les techniques de base 
du nettoyage. 
Adapter le choix des techniques en fonction du 
matériel et de l’espace à entretenir 
Savoir nettoyer le sol 
Savoir nettoyer les meubles 
Savoir nettoyer les vitres 
Savoir nettoyer les sanitaires 
Savoir nettoyer la cuisine 

Maîtriser les techniques 
d’entretien du linge. 
 
Savoir trier le linge avant de réaliser le lavage 
Savoir lire une étiquette de vêtement 
Savoir préparer le linge pour le lavage 
Savoir réaliser des réparations simples du linge 
Savoir sécher le linge 
Savoir repasser le linge 
Savoir ranger le linge 
 
Echanges de bonnes pratiques et questionnaire final 

 

SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS 
Document d’évaluation de satisfaction, test des acquis, attestation de présence, attestation de formation individualisée 
 

DURÉE 
1 jour soit 7h 
 

TARIF 
Intra : 790€ net de taxe 
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