ADALIA

Conseil & solution RH, formation, recrutement, administration.

Identifier les étapes clés du développement affectif et social du jeune enfant.

Comprendre les enjeux émotionnels liés a la séparation.

Reconnaitre et accompagner les différentes formes de peurs infantiles.

Mettre en ceuvre des pratiques professionnelles favorisant la socialisation et la sécurité affective.

Adapter leur posture pour mieux répondre aux besoins émotionnels des tout-petits et soutenir les familles..

Pas de prérequis / Tout public. Formation accessible aux personnes en situation de handicap

La formation s'appuiera sur I'alternance d'apports théoriques et d'échanges d'expérience. Elle privilégiera les mises
en situations, a partir de cas concrets évoqués par les participants. Support de formation

Jour 1 : Comprendre les mécanismes émotionnels du

T Jour 2 : Accompagner les peurs et favoriser la socialisation

. . . . 3. Les peurs infantiles : origines et manifestations
1. Le développement affectif et social du tout-petit P f 9 f

® Les besoins fondamentaux : sécurité, e les différentes peurs selon les dges : peur de
attachement, exploration. I’étranger, du noir, des bruits, de I'absence...
e les étapes de la socialisation : de la relation duelle e les réactions physiologiques et émotionnelles.
a la relation de groupe. o [’importance de la parole, du jeu et du symbolique
® |e rble de l'adulte dans la construction de la dans la gestion des peurs.
confiance. e les erreurs a éviter : banalisation, surprotection,

insistance.
2. Les séparations dans la vie du jeune enfant
4. Favoriser la socialisation et la sécurité affective
e les conditions d’une socialisation réussie en
collectivité.
® Adapter I'environnement et les transitions.
® Encourager I'autonomie tout en maintenant un lien
sécurisant.
e Collaboration parents-professionnels : continuité
éducative et confiance mutuelle.

® La séparation comme étape de développement :
comprendre ses fonctions.

® Les réactions émotionnelles liées a la séparation
(pleurs, repli, opposition).

® laplace du parent et du professionnel dans la
gestion de la séparation.

® (Créer des rituels de séparation sécurisants.

Feuilles de présence, attestation de formation individualisée , document de satisfaction, supports de formation

1 jour soit 7h



TARIF

Intra : 1000€ net de taxe par jour
Inter :350€ net de taxe par personne

ADALIA Consulting SAS
Siret : 88109409800012

4 rue du Languedoc 57310 Bousse adaliaconsultingfc@gmail.com
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